
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

山形風芋煮弁当
（牛肉・舞茸・里芋・醤油)

さつまいも入り
秋酢鶏

鶏のバジルオイル焼き
タッカルビ（鶏肉甘辛炒
め）　　　　＆白身フライ

塩から揚げ塩タレか
げ

6 7 8 9 10 11 12

ハンバーグ＆
ネギ塩焼肉

鶏と秋茄子の天ぷら
明太子ソースがけ

海老とから揚げのチリ
ソース

海老とから揚げの卵と
じ

秋野菜と唐揚げ肉団
子の黒酢あん

揚げだし豆腐きのこあん
２色そぼろご飯

秋茄子の回鍋肉
＆チキンカツ

13 14 15 16 17 18 19

サーモンフライ
自家製タルタル

豚と秋茄子の味噌炒
め　中華弁当

きのこ入り肉じゃが
メンチカツ

秋野菜の胡麻豚しゃ
ぶ＆醤油から揚げ

豚肉と蓮根のピリ辛
味噌マヨ炒め

唐揚げ食べるラー油和え
グリルチキンきのこ
ホワイトソーｽ

20 21 22 23 24 25 26

秋野菜天ぷらと
銀鮭西京焼き

鶏ときのこの
柚子胡椒焼＆目玉焼

き

ネギたっぷり油淋鶏
＆ネギ塩焼肉

海老とチキンカツの卵とじ 牛すき焼き＆豚串カツ 油淋鶏＆焼肉
豚肉生姜焼き
＆うずら串弁当

27 28 29 30 31

から揚げ食べるラー油和え
ハンバーグ照りマヨ
きのこソース

鶏肉の
トマトチーズ焼き

豚肉とニラの卵炒め
メンチカツ

海老と秋野菜天ぷら
＆　　　　　きのこ御飯

10月 今月のさくらの日替わり弁当


